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Ausbildung


Stipendien


10/2014 – 07/2019 Studium zum Master of Arts in „Global Political Economy” 
an der Universität Kassel


Abschlussnote: 1,0 (mit Auszeichnung)
Thema der Abschlussarbeit: „How online workers from the Balkans are 
navigating between Autonomy and Control in their Work Life”. 
Studium im englischsprachigen internationalen Studiengang mit eigenen 
Schwerpunkten: (Internationale) Arbeitsbeziehungen, Gewerkschaftspolitik, 
Studien und Theorien des Digitalen Kapitalismus, Politiken der Eurozone.

10/2009 – 05/2014 Studium zum Bachelor of Arts in Politikwissenschaft  
an der Freien Universität Berlin


Titel der Abschlussarbeit: „The Accord on Fire and Buitding Safety in 
Bangladesh”; Abschlussnote: 1,3.
Studium mit eigener Spezialisierung auf (Internationale) Politische Ökonomie, 
Politische Theorie und Internationale Beziehungen.

06/2008 Erlangung der Allgemeinen Hochschulreife  
an der Georg-Christoph-Lichtenberg-Schule Kassel


Abschlussnote: 1,5

09/2004 – 02/2005 Auslandsaufenthalt in Frankreich


Besuch des Lycée de la Matheysine in La Mure im Rahmen des Programms 
„Voltaire” des Deutsch-Französischen Jugendwerkes (DFJW).

04/2015 – 12/2017 Stipendium der Hans-Böckler-Stiftung


Materielle und ideelle Studienförderung durch die Stiftung des  
Deutschen Gewerkschaftsbundes (DGB).

04/2014 – 06/2014 Stipendium des Deutschen Akademischen Austauschdienstes (DAAD)


Stipendiat im PROMOS-Programm des DAAD für einen Praktikumsaufenthalt 
in Washington D.C.
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Arbeitserfahrung und Praktika

11/2023 – 02/2025 Gewerkschaftssekretär in Erschließungsprojekt für den Bereich Sozial- 
und Erziehungsdienste bei der Dienstleistungsgewerkschaft ver.di 
(befristet).


Befristete Anstellung bei der Bundesverwaltung der Gewerkschaft ver.di 
(Ressort 3) mit dem Schwerpunkt betriebliche Erschließung. Schwerpunkt auf 
betriebliche Ansprache und Organisierung, Kampagnenarbeit, 
Öffentlichkeitsarbeit (Social Media, Kampagnenwebsite).

03/2021 – 07/2024 Co-Host und -produzent des Podcasts „Democratize Work!”


Podcastprojekt der Kooperationsstelle Wissenschaft und Arbeitswelt (KOOP) 
der Technischen Universität Berlin und des Forum Neue Politik der Arbeit 
(FNPA) e.V. zu Themen der Demokratisierung der Arbeitswelt. Gefördert u.a. 
durch Hans-Böckler-Stiftung, Stiftung Menschenwürde und Arbeitswelt. 
Projektende: Juli 2024. Mehr Informationen: www.democratizework.de 

09/2020 – 04/2023 Wissenschaftlicher Mitarbeiter 

Fachbereich Sozialwesen der Fachhochschule Münster


Wissenschaftlicher Mitarbeiter im DFG-Projekt “Digitale Entfremdung und 
Aneignung von Arbeit: Entfremdungserfahrungen in digitaler 
Dienstleistungsarbeit” bei Prof. Dr. Friedericke Hardering in Kooperation mit 
Prof. Dr. Oliver Nachtwey an der Universität Basel.

10/2019 – 08/2020 Wissenschaftlicher Mitarbeiter 

Institut für Soziologie der Goethe- Universität Frankfurt am Main


Wissenschaftlicher Mitarbeiter im DFG-Projekt “Digitale Entfremdung und 
Aneignung von Arbeit: Entfremdungserfahrungen in digitaler 
Dienstleistungsarbeit” bei Prof. Dr. Friedericke Hardering in Kooperation mit 
Prof. Dr. Oliver Nachtwey an der Universität Basel.

01/2018 – 12/2018 Öffentlichkeitsarbeit für „Wissen am Stern - Bildungsinstitut” Kassel


Konzeption und Erstellung von Website, Corporate Design, Werbematerialien.

01/2018 – 08/2018 Veranstaltungsorganisation & Öffentlichkeitsarbeit für „Herr*Krit aus 
Kassel: Herrschaftskritische Sommerschule” an der Universität Kassel


Veranstaltungskonzeption und -organisation, Presse- und Öffentlichkeitsarbeit, 
Grafik- und Webdesign, Inhaltliche Betreuung der Website.

08/2017 – 10/2017 Organizer im Rahmen der Kampagne „Aufstehen für die Pflege”  
im ver.di-Bezirk Region Saar Trier 


Erschließungsprojekt im katholischen Krankenhauskonzern „Marienhaus”. 
Mitgliedergewinnung, Betriebsgruppenaufbau und -betreuung, sowie Begleitung 
des Streiks in der Marienhausklinik Ottweiler.

01/2016 – 07/2017 Öffentlichkeitsarbeit für „Herr*Krit aus Kassel: Herrschaftskritische 
Sommerschule” an der Universität Kassel


Presse- und Öffentlichkeitsarbeit, Grafik- und Webdesigns, Pflege der Website.

04/2014 – 07/2014 Praktikum bei „Worker Rights Consortium”  
in Washington D.C. (USA)


Supply Chain Research, Recherchen zu Arbeitsbedingungen in der globalen 
Bekleidungsindustrie und der Umsetzung des „Bangladesh Accord on Fire and 
Building Safety” sowie der „Bangladesh Alliance”, Betreuung der Website.
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Weitere Qualifikationen

 09/2012 – 04/2015 Social Media Koordinator für die „Kampagne für Saubere Kleidung”


Entwicklung und Umsetzung von Online-Kampagnen zu Arbeitsbedingungen in 
der globalen Bekleidungsindustrie (redaktionelle und technische Betreuung).

 04/2012 – 12/2012 Studentische Hilfskraft im Forschungsprojekt „SustainableRIO” 
an der Freien Universität Berlin


Forschung zu internationaler Nachhaltigkeitsgovernance und dem Rio+20 
Prozess am Lehrstuhl für „Transnationale Beziehungen, Außen- und 
Sicherheitspolitik” von Prof. Dr. Thomas Risse.

 01/2012 – 12/2016 Freier Bildungsreferent für die „Kampagne für Saubere Kleidung”


Planung und Durchführung von Workshops und Vorträgen zu den 
Arbeitsbedingungen in der globalen Bekleidungsindustrie.
 

 10/2011 – 12/2011 Praktikum bei der Entwicklungsorganisation „Brot für die Welt”  
im Grundsatzreferat „Entwicklungspolitik”


Recherchetätigkeiten zu entwicklungspolitischen Themen, Verfassen von 
Vortragsmanuskripten, Betreuung der Referatswebsite.

 07/2011 – 09/2011 Praktikum bei der Entwicklungsorganisation „INKOTA-netzwerk”  
im Bereich “Soziale Verpflichtung für Unternehmen”


Bildungs- und Öffentlichkeitsarbeit, Mitarbeit bei der „Kampagne für Saubere 
Kleidung” zu den Arbeitsbedingungen in der globalen Bekleidungsindustrie. 

Sprachen Englisch Verhandlungssicher in Wort und Schrift
Französisch Gute Kenntnisse

IT Kenntnisse Sehr gute Kenntnisse:
Office Programme: MS Office; Apple iWork 
Bildbearbeitung & Layout: Canva, Adobe Photoshop, Indesign CS3-CC 
Betreuung von Social Media Kampagnen: Instagram, Twitter, Facebook.

Gute Kenntnisse:
Videobearbeitung: Adobe Premiere Pro CC
Website Content Management Systeme: TYPO3, Wordpress.
Literaturverwaltung: Zotero, Endnote, Citavi, Mendeley.

Grafik- & 
Webdesign

Erstellung von Webseiten, (Web)Grafiken, Plakaten, Veranstaltungs- 
und Informationsflyern, Corporate Designs und Logos

für politische Initiativen, Bildungseinrichtungen und Gewerkschaften. 
Arbeitsproben auf Anfrage.

Audio- und 
Videoproduktion

Fortgeschrittene Kenntnisse zur inhaltlichen Konzeption, technische 
Realisation und Verbreitung von Audio-Inhalten 
Inhaltliche Konzeption und technische Realisation von Podcast-Folgen, 
Radiobeiträgen, Sendeleitung und Moderation im „Freien Radio Kassel”.
Fortgeschrittene Kenntnisse zur Konzeption und Umsetzung von 
Videoinhalten für die Öffentlichkeitsarbeit 
Erstellung von Spots und Reels im Kontext öffentlicher Kampagnenarbeit im 
gewerkschaftlichen Bereich.
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Veröffentlichungen

Konferenzbeiträge

Produktion und Konzeption von 26 Podcast-Episoden für das Projekt 
„Democratize Work! Der Podcast zu Demokratie & Arbeit“ zu Konzepten, 
Problemstellungen und (gewerkschafts)politischen Vorstellungen rund um 
„Demokratisierung von Arbeit und Wirtschaft“;  
Weitere Informationen: www.democratizework.de

Thaa, Helene & Ivanova, Mirela & Nickel, Felix & Hardering, Friedericke & 
Nachtwey, Oliver. (2024). Building the Future?. tripleC: Communication, 
Capitalism & Critique. Open Access Journal for a Global Sustainable 
Information Society. 22. Pp. 248-264 (peer-reviewed).

Nickel, Felix/ Helene Thaa/ Mirela Ivanova (2021). Digitale Arbeit: Fremd im 
eigenen Job? In: Denknetz-Zeitung, No. 10, S. 39-41.

Hardering, Friedericke & Ivanova, Mirela & Nickel, Felix & Thaa, Helene (2021) 
“Inequalities, work alienation and appropriation in the digital world of 
work”, in A. Kupfer (ed.) Work Appropriation and Social Inequality. 
Wilmington, UK: Vernon Press, pp. 71–92 (peer-reviewed).

Nickel, Felix (2017). Book Review: Erik Olin Wright – Understanding Class. In: 
Global Labour Journal, 8(2), S. 162-164 (peer-reviewed).

Ebenau, Matthias und Felix Nickel (2016). Gewerkschaftliche Krise und 
Erneuerung: Labour Revitalisation Studies als globale Konversation. In: 
PERIPHERIE, 36(2) (Nr. 142-143), S. 158-181 (peer-reviewed).

Mitarbeit: Kampagne für Saubere Kleidung (2013). Fashion: Ein globales 
Geschäft – Bildungsmaterial für SchülerInnen Sek II und 
LehrerInnenbildungsinstitutionen. Berlin: INKOTA-netzwerk e.V.

Chair und Organisator (mit Johanna Lauber) einer internationalen 
Paneldiskussion zu „Transnation Perspectives on Democratizing Work: 
Connecting Workers along the Garment Value Chain“ im Rahmen des 
Global Forum on Democratizing Work 2021. 05. Oktober 2021, online.

Rank Page One or Perish: Labour and Value in Search-Engine Optimization 
(mit Mirela Ivanova). Präsentation im „Special Stream: Value and Labour 
Process Theory – revisited“ der International Labour Process Conference 
2021. 13. April 2021, London (online).

Textproduktion für die Marketingmaschine: Autonomie und Kontrolle im 
Arbeitsalltag serbischer Suchmaschinenoptimier*innen in Serbien. 
Präsentation im AK Arbeitskämpfe der Assoziation für kritische 
Gesellschaftsforschung (AkG) bei der AkG Jahrestagung im März 2020 an 
der Universität Kassel.

Precarity behind Google’s Search Results: Serbian Search-Engine Optimizers 
Navigating Autonomy and Control in their Work-Life. Präsentation auf der 
Jahrestagung des Instituts für Protest- und Bewegungsforschung (IPB): 
„Hashtags, Tweets, Protest: Soziale Bewegungen im digitalen Zeitalter“. 15. 
November 2019 am Weizenbaum-Institut für die vernetzte Gesellschaft, 
Berlin.
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Akademische Lehre

Freiwilliges Engagement

10/2021-07/2022 Lehraufbeauftragter für das B.A. Projektseminar „Podcasting Social 
Work“. Fachhochschule Münster, FB Sozialwesen (mit Prof. Dr. Friedericke 
Hardering & Prof. Dr. Laura Best).

07/2021 Workshopleitung „format /C: Digitalisierung und utopische Zukünfte? 
Eine Kurzwerkstatt”. Workshop in 2 Teilen im Rahmen von Herr*Krit aus 
Kassel: Herrschaftskritische Sommeruniversität (mit Hannah Grün).


07/2018 Workshopleitung „‘Computer says no!’ Vermessen, Korrelieren, 
Herrschen: Kritik der Digitalisierung von Leben und Arbeit” 
Workshop mit drei Teilen im Rahmen der Herr*Krit aus Kassel: 
Herrschaftskritische Sommeruniversität, 2018 (mit Markus Rhein).

04/2018 – 05/2018 Seminarleitung „Digital Capitalism, Labour and Resistance” 

Konzeption und Durchführung eines M.A. Seminars an der Universität Kassel 
zu Theorien des Digitaler Kapitalismus und Wandel der Arbeit (mit Markus 
Rhein).

10/2016 – 03/2017 Tutor für die Vorlesung „Einführung in die Politikwissenschaft” im 
B.A.-Studiengang „Politikwissenschaft” an der Universität Kassel

Vorlesungsorganisation, Korrektur- und Betreuungstätigkeit in einem 
Tutor*innenteam zusammen mit Prof. Dr. Sonja Buckel.

10/2015 – 03/2016 Tutor im Seminar „Governance of Globalisation” im M.A.-Studien- 
gang „Labor Policies & Globalisation” an der Universität Kassel

Seminarplanung und Durchführung des Seminars mit Prof. Dr. Christoph 
Scherrer, sowie Korrektur- und Betreuungstätigkeit.

02/2016 – 12/2018 Gründungsmitglied des „Campus Radio Kassel” Kollektiv

Aufbau eines Redaktionskreises für studentische Themen im Freien Radio 
Kassel, Produktion von Radiobeiträgen und Live-Sendungen.

07/2010 – 12/2013 Gründungsmitglied der Initiative „fairtauschen.” 

Organisation von Veranstaltungen zu Arbeitsbedingungen in der 
Bekleidungsindustrie und nachhaltigen Konsum.

 01/2011 – 12/2013 Aktives Mitglied der Berliner Aktionsgruppe der „Kampagne für 
Saubere Kleidung (Clean Clothes Campaign Deutschland)”.

Planung und Durchführung von Kampagnenaktionen, Bildungsveranstaltungen.

09/2008 – 08/2009 „Weltwärts”-Freiwilligendienst bei der indischen 
Menschenrechtsorganisation „People’s Watch” in Madurai (Indien) 

Mitarbeit im Bereich des Menschenrechtsmonitoring und -bildung.
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